
u cours de la saison pour les
équipes qui s’entraînent 3 à 5 fois
par semaine, leurs entraîneurs

n’ont pas le temps de se fixer des objectifs
d’amélioration des qualités de vitesse
cyclique de type athlétique ;  cependant il

leur est possible d’associer des séquences
visant à améliorer la vivacité du joueur,
sans perturber l’organisation d’une
séance d’entraînement. Pour avoir plus
d’impact, cette séance sera la première de
la semaine et les séquences ciblées se

feront après un échauffement général
prolongé par un travail spécifique de
fondamentaux à intensité moyenne
(révision de quelques gammes). Après la
séquence (vivacité), l’entraînement pourra
reprendre son cours normal.

! La formation dans les pôles espoirs,
ouvrage illustré avec de nombreux sché-
mas et dessins, ouvrage qui s’adresse
aussi aux joueurs de clubs de la caté-
gorie « minime ». Disponible à la bou-
tique de la FFBB au prix de 37,5 Euros.

! La préparation physique illustrée,
CD Rom comportant de nombreux
exercices présentés sous forme
d’images ou de clips vidéos.

Disponible à la boutique de la FFBB au
prix de 18,29 Euros.

! Un CD pour la formation : 
Le coin du coach CD 
(G. Halin et B. Grosgeorge)
Ce CD contient tous  les articles parus
dans les pages jaunes de la revue “BAS-
KETBALL depuis le n° 517 (janvier 1987)
jusqu’au n°667 compris (décembre
2001). Au total sont regroupés 367 arti-

cles au format.rtf que vous pourrez con-
sulter et imprimer.
Un excellent outil d’archive et surtout de
formation pour les futurs entraîneurs.

L’accès aux différents documents se fait
à partir d’un moteur de recherche :

! Recherche par auteurs (à partir de la
liste des auteurs).
! Recherche par thèmes (articles tech-

niques, bilans de compétition, prépara-
tion physique, psychologie, statistiques,
fiches pédagogiques, pédagogie des
exercices ou encore quelques articles
théoriques…).
Certains thèmes comportent aussi des
sous rubriques (attaque, défense, fonda-
mentaux...)
! Recherche par titres.
Ce CD Rom est disponible à la Boutique de
la FFBB au prix de 20 Euros + port 5 Euros.

CAHIERS DE L’ENTRAINEUR
BASKETBALL N° 693

Vous pouvez aussi continuer à faire de la publicité ou vous procurer
les productions de la Direction Technique nationale :

Nom Prénom
Profession
Adresse

Tél
Code postal Ville

BON DE COMMANDE
Veuillez me faire parvenir l’ouvrage suivant :

Montant TOTAL

Ci-joint un chèque à l’ordre de DIC Boutique/FFBB :
117, RUE DU CHÂTEAU DES RENTIERS 75012 PARIS, TÉL : 01 53 94 25 00

I

ous venons de revoir le schéma général de nos
diplômes fédéraux et de leur relation avec les
diplômes d’Etat dans le cadre de la formation

initiale des entraîneurs. Depuis quelques temps, nous
butions sur d’importants décalages entre ce que nous
venons de rénover et la configuration actuelle des
Brevets d’Etat.
Les Brevets d’Etat datant de 1974, ont été conçus afin de
reconnaître des compétences dans le domaine de la for-
mation des futurs entraîneurs et comme le voulait la loi sur
le sport de 1984, ils étaient un passage obligé pour
entraîner contre rémunération. Dans cette logique, la
Commission Technique de la Fédération a construit son
«statut d’entraîneur» en se référant à ce diplôme.
Parallèlement le métier d’entraîneur s’est professionnalisé
et il s’est installé un décalage de plus en plus grand entre
les compétences nécessaires et attendues par le secteur

professionnel avec les critères de réussite aux brevets
d’Etat. Les certifications proposées aujourd’hui ne répon-
dent plus aux profils des emplois. L’enjeu pour la Direction
Technique aujourd’hui consiste à créer de nouveaux
diplômes davantage centrés sur les métiers de l’en-
cadrement sportif avec :
! En direction du sport s’adressant au plus grand nombre
d’associations, la création d’un Brevet Professionnel
classé au niveau IV par le Ministère des Sport dont le cœur
de compétence serait l’animation.
! En direction du secteur professionnel doit se poser la
question de la mise en place d’un nouveau diplôme
fédéral classé si possible au niveau 1 de l’architecture du
Ministère des Sports.
Ce nouveau diplôme fédéral de type master pourrait com-
porter trois volets, chacun débouchant sur un profil de
compétences bien ciblé :

• compétences en management sportif,
• compétences juridiques en relation avec le sport,
• intervention psychologique dans l’entraînement sportif.

L’actuel BEES 2° degré ou de nouveaux diplômes équiva-
lents pourraient constituer un pré requis pour rentrer dans
une formation fédérale de haut niveau.

Jean-Pierre de Vincenzi

Le billet du mois

La rénovation de nos
diplômes d’entraîneurs

N

"

La Direction Technique avec son Directeur
Technique et ses entraîneurs nationaux a
publié en 2002 un ouvrage dans lequel
chacun a exposé quelques-unes de ses
conceptions de jeu et les formes d’entraî-
nement qu’il utilise avec l’équipe nationale
dont il a la responsabilité. L’expérience ori-
ginale accumulée par ces entraîneurs, à
travers la préparation des compétitions inter-
nationales et les échanges avec leurs ho-
mologues étrangers sont une épreuve de
vérité et de remise en question permanente.
Ce qui vous est livré dans cet ouvrage col-
lectif constitue la connaissance telle qu’elle

était formalisée et capitalisée récemment
par la Direction Technique Nationale.

Vous y trouverez les articles suivants :
! Les relations entre joueurs intérieurs
J.P. de Vincenzi
! La défense sur les écrans entre non-
porteurs / J.P. de Vincenzi
! La seconde création offensive / A.Weisz
! Le jeu des écrans / conception et utili-
sation dans l’attaque de l’équipe de
France féminine / A. Jardel
! Le pick and roll - Un souci pour la
défense / P. Beesley

!Les intérieurs dans le jeu rapide / R.Billant
! La continuité offensive de l’équipe de
France juniors féminine / P. Pisan
! L’attaque de zone et la notion d’inter-
valles / P. Vincent
! La joueuse intérieure - Aspects tech-
niques / F. Gomez
! Défense de zone à structure évolutive 
F. Denis
! Séance à thème - Exploitation du
surnombre offensif / L. Legrand
! Observation et  évaluation / P.Sudre
! La cohésion dans les équipes de bas-
ketball / N. Raimbault

! La coordination motrice dans le condi-
tionnement physique – B. Grosgeorge

La diversité des thèmes abordés et leur
théorisation en relation avec la pra-
tique font la richesse de cet ouvrage
sur l’actualité technique du basketball
national et international.

N’hésitez pas une seconde, il ne reste
que très peu d’ouvrages disponibles.

Disponible à la boutique de la FFBB au
prix de 20 Euros + port 5 Euros.

LES ÉQUIPES DE FRANCE - ACTUALITÉS TECHNIQUES

IV

Une séance de basket 
tournée vers la vitesse

A

! Les exercices de fréquence peuvent se faire
depuis l’arrêt ou au contraire se faire avec
comme objectif de garder une vitesse initiale
augmenter la fréquence d’appuis sans perdre
de vitesse de déplacement. Ils peuvent aussi se
faire sous forme slalomée.
! Vous pouvez très bien imposer dans des exerci-

ces de dribbles de fixer le regard sur la cible
opposée sous peine de perdre le duel... dans ce cas
vous obligez le joueur à gérer simultanément 3 dif-
ficultés (vitesse et contrôle du ballon au toucher en
plaçant potentiellement le regard en anticipation.
! Les exercices de vitesse de déplacement
peuvent aussi se faire sans ballon avec une

compétition sur quelques mètres.
! Enfin les exercices de type pliométriques se
feront plutôt en fin de la série ; ils peuvent se
faire avec des différences de hauteurs des repri-
ses d’appuis ou à la consigne de l’entraîneur ;
le tout pour introduire une relative incertitude
dans les reprises de contacts au sol...

PLAN DE SEANCE - DEROULEMENT DES SEQUENCES1

PRECISIONS SUR LA VIVACITE DU BASKET2

0 – 15 minutes # Echauffement général avec des étirements en alternance avec des déplacements
15 à 30 minutes      # Gammes de fondamentaux (intensité modérée)
30 à 50 minutes  # Vivacité basket
50 à 60 minutes      # Récupération : Boisson, tirs libres avec déplacement + lancers francs
60 à 90 minutes      # Séquence de jeu dirigé à thème avec score et temps de jeu
(4 x 7 minutes)  Exemple : 1 AR + 3 attaques consécutives sur 1 panier + 1 AR...

LF + tirs très dynamiques + LF...
90 à 100 minutes    # Exercices de relâchement, étirements légers + éventuellement abdominaux

Ces répétitions peuvent se situer autour de 18 avec
par exemple 6 exercices de 3 répétitions pour
chaque exercice, chaque passage se fera avec un
chrono ou un duel spécifique. IIs dureront de

4 à 8 secondes (voire moins s’il s’agit de démar-
rage ; 10 mètres de course sous forme de com-
pétition suffiront). Un départ d’une nouvelle répéti-
tion se fera au début de chaque nouvelle minute.

Si les pauses sont plus longues, la qualité d’en-
gagement athlétique sera probablement supérieure
mais moins en rapport direct avec la demande
énergétique du basket-ball – c’est à vous de voir...

Plus vous mettrez l’accent sur l’incertitude et plus l’exercice sera exigent sur le plan proprioceptif... mais en allant dans cette
direction le but de l’exercice risque de se déplacer du pôle énergétique vers un pôle de contrôle et de pilotage (et dans ce cas
l’intensité étant moindre, la durée des exercices peut durer un peu plus longtemps) – à vous de fixer votre stratégie selon les
besoins de vos joueurs.

CONCLUSION

B. Grosgeorge

Quelques mètres avec la plus grande vitesse de
déplacement – un appui entre chaque latte.

Ecraser la toile du mini trampoline pendant
8 secondes.

Compétit ion de dribble en parallèle sur
15 mètres.

Déplacements défensifs en pas croisés en étant
retenu par un partenaire.

Déplacements latéraux avec des appuis à
hauteur décalée, avec objectif de vitesse latérale.

Déplacements latéraux en respectant la com-
mande visuelle de l’entraîneur.
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