
Durée Durée Durée Durée Durée Durée Durée

Clip Clip Clip Clip Clip Clip Clip

1A 1 3s45 © 1B 1 1s00 © 2A 1 6s10 © 2B 1 1s35 © 3A 1 4s23 N 5 1 11s30 6 1 3s70 ©

1A 2 3s67 1B 2 1s30 © 2A 2 6s10 E 2B 2 1s30 5 2 5s40 © 6 2 2s40

1A 3 2s84 E 2A 3 3s50 E 2B 3 2s58 © 5 3 9s26 © 6 3 6s70

1A 4 2s14 © 2A 4 4s00 E 2B 4 4s00 © 5 4 7s95 6 4 1s88 ©

1A 5 2s58 V 2B 5 3s00 © 5 5 7s50 © 6 5 4s30 ©

1A 6 1s88 V 5 6 4s24 6 6 3s00 ©

6 7 2s60 ©

6 8 5s40 ©

6 9 3s13 ©

Total

12s10 99s45

4s46 34s33

16s56 133s78

Marielle

Aurélie

V -> démarquage N -> Navette© -> Avec choc E -> écran

Tot

2s30

1s30 

1s00 19s70

0s

19s70 12s23

7s00

5s23

Durée d'effort maximal effective par clip

0s

4s23 45s65

11s74

33s91

33s11

9s83

23s284s23


